
 Règles de sécurité 

 

 
 Le bébé en position verticale (hors tétées ou biberon).  

 

 Le nez et la bouche du bébé bien dégagés.  
 

 Le bébé porté (haut cou du porteur). 
 

 Le bébé face au porteur (la poitrine au contact de l’adulte).  
 

 La tête du bébé libre et protégée (bonnet, chapeau…).  
 

 La tête du bébé dans l’axe de sa colonne.  
 

 Le bébé en position accroupie (genoux à hauteur du nombril), le dos arrondi.  
 

 La tête du bébé soutenue grâce au réglage de l’écharpe.  
 

 Les mains et les pieds libres et protégés (froid, soleil…).  
 

 Les épaisseurs d’écharpe comptent pour autant d’épaisseurs de vêtements.  
 

 Le bébé a besoin de s’hydrater aussi souvent que nécessaire.  
 

 L’écharpe est prévue uniquement pour un usage à pieds (des dispositifs adaptés 

sont obligatoires pour la voiture, le vélo, les sports…).  
 

 Le porteur en état d’être vigilant et attentif à son bébé (tabac, alcool, excès de 

fatigue…).  
 

 Le porteur veille à la respiration, la température, la coloration et le tonus de son 

bébé.  
 

 Le porteur conscient de la présence de son bébé dans ses activités quotidiennes 

(encadrement de porte, cuisine…).  

 
 

Restez attentif aux signes de votre  


